


န မ 	 တ	ဗဒ	ဝရတ

	

အာသသီ	ကထာ

	

ဘဝတစခ်လုုံး၏	ကုနဆ်ုံးခါနးီ	အချနိသ်ည်	ကံငှ့်	ကံ၏	အကျိးကုိ	

ယံုကည်ကေသာ	 ဗဒုဘာသာဝငမ်ျား	 အဖို	 လနွစ်ာွအေရးကီးလေှသာ	

အချနိတ်ည်း	။

ကွယ်လနွခ်ါနးီ	အချနိ၌်	ဥစာပစည်းများကုိ	စွဲမ၍ိ	သားသမးီစသည်	

တို	ကုိ	စွဲမ၍ိ	အပါယ်ဘံုသို	ကျေရာက်ကရေသာ	အြဖစတ်ို	သည်	ဘုရား

ရှင၏်	ေဟာကားေတာ်မေူသာ	ေဒသနာေတာ်တို	အရလည်းေကာငး်	မျ

က်ေမာှက်ကာလ	 ြဖစရ်ပတ်ို	 အရလည်းေကာငး်	 အလနွမ်ျား	 ြပားစာွ	 မှ

တသ်ား၍	မဆုံးိုငေ်အာင်	ရိှေနကေသာ	အြဖစတ်ို	တည်း။

ကွယ်လနွခ်ါနးီ	အချနိ၌်	ဆငြ်ခငတ်တ	်လှုံးသငွး်တတ	်အာံုြပတ

တေ်သာေကာင့်	ေကာငး်ေသာဂတသိို	ေရာက်သာွးကေသာ	သာဓကတို	

လည်း	များ	စာွရိှကကုန၏်။

သိုေသာ်	မေကာငး်ေသာ	ဂတဟုိ	ဆိုအပေ်သာ	အပါယ်ဘံုသို	ကျေရာ

က်ကရြခငး်သာများ	ြပားေကာငး်ကုိ	ဘုရားရှငေ်ဟာကားေတာ်မေူသာ	

ေဒသနာေတာ်များ	ငှ့်	လက်ေတွြဖစရ်ပမ်ျား	စာွးကုိ	အထငအ်ရှားြပသ

လျက်ရိှေပသည်	။



ထိုသို	ြဖစ်ကရသည်	မာှ	-

မမိတိို	 ကုိယ်တိုငက်	ကွယ်လနွခ်ါနးီ	အချနိ၌်	မဆငြ်ခငတ်တ,်	လှုံး

မသငွး်တတ,်	 အာံုမြပတတ်ကြခငး်ေကာင့်	 ြဖစ်ကရသက့ဲသို	 အချိမှ

ပတဝ်နး်ကျင၏်	 ကလျာဏမတိ(မတိေ်ဆေွကာငး်)	 အကူအညီကုိ

မရရိှြခငး်ေကာင့်	ြဖစ်ကရာ	-

ဤစာေစာငင်ယ်ကုိ	အေကာငး်ြပ၍	မမိကုိိယ်တိုင	်ဆငြ်ခငတ်တ်,	ှ

လုံးသငွး်တတ်,	 အာံုြပတတြ်ခငး်ြဖင့်လည်းေကာငး်	 ကလျာဏစတိ်

ေကာငး်	 ကိနး်ေအာငး်၍	 ပတဝ်နး်ကျငကုိ်	 အကျိးြပိုငြ်ခငး်ြဖင့်လည်း

ေကာငး်	 ဂတေိကာငး်ကုိ	 ရရိှိုင်ကကုနသ်ည်	 ြဖစ၍်	 သသံရာမှ

ထက်ွေြမာက်ရာ	 ထက်ွေြမာက်ေကာငး်	 အေထာက်အပံ့ေကာငး်

ြဖစ်ိုင်ကပါေစကုနသ်တည်း။

သခတ 	 ဟ ထ၊	ဒက 	မ ထ	။
ဘဒ ဝ တ

သခက ရရပသ (၃)
သဖ ဇရပမ

***



နေမာ	တဿ	ဘဂဝေတာ	အရဟေတာ	သမာသမဒဿ	။

	

သရနမနက၊	မကနရ အ င၊

လဝစလင၊	အကနမင၊

သဗ ဉ ဏ တ 	အစမ တည ။

(မဟ ဂ 	ဆရ တ ဘရ က )

	

သဗညတာဏေ်တာ်ရှငမ်	ှ တပါး	 အရိယာ	 ပထုဇုဉြ်ဖစ်ကကုန်

ေသာ	လ,ူနတ,်ြဗဟာ,	 သတဝါမနှသ်မတို	 သည်	 မမိတိို	 မသိကရေသး

ေသာ	သစိရာတို	များ	စာွရိှကကုန၏်	။

ဘုရားရှငသ်ာသနာေတာ်၌	ပညာအရာ	အသာဆုံး	အြမတဆ်ုံးြဖစ၍်	

ဧတဒဂရ်ေတာ်မေူသာ	 	 အရှငသ်ာရိပတုရာ	 မေထရ်ြမတ်ကီးသည်

လည်းေကာငး်	 ဧတဒဂင်ါးတနရ်ေတာ်မေူသာ	 အရှငအ်ာနာမေထရ်ြမ

တစ်သည်	တို	သည်	လည်းေကာငး်	သစိရာများကုိ	ဘုရားရှငအ်ားေလာ

က်ထား၍	သာ	 ပဋိကတေ်တာ်တို	 ၌	 မတှသ်ားဖယ်ွ	လိုက်နာဖယ်ွ	ကျင့်

သုံးဖယ်ွတို	 ကုိ	ဗဒုဘာသာဝင	်	သေူတာ်စငမ်ျား	ေလလ့ာမတှသ်ား	ကျင့်

သုံးေနကရ၍	တစေ်လာကလုံး	တိုငး်တာ၍	မရိုငေ်သာ	ေကျးဇးူတရား

တို	ြဖစပ်ာွးေနကရကုန၏်။



သိုေကာင့်ပင	် အချိေသာ	 စာချဆရာေတာ်များ	 သည်	 စာသငသ်ား	

တပည့်များအား	အကျိးများ	ေစချငး်ငာှ	စာေပများကုိ	ပိုချေပးပးီေနာက်

−

	

"မသတိာ	အမနှရိှ်ပါသကွယ့်၊	မေမးတာ	ေမာငတ်ို	တာ၊	ေယာငဖ်ို	ရာ

က	အလနွမ်ျား	 "	 စေသာ	ဆုံးမစကား	 ေဆာငပ်ဒုတ်ို	 ြဖင့်	 စာေပပိုချပးီ

ေနာက်	မရူငး်ပါဠိေတာ်၏	အဓိပာယ်၊	အကထာဆရာ၏	အာေဘာ်၊	ဋီ

ကာဆရာ၏	သေဘာထား၊	ေကစဆိရာ,	အပေရဆရာတို	၏	အယူအဆ၊

ကျမး်ြပဆရာ၏	အတေနာမတစိသည်	တို	ြဖင့်လည်းေကာငး်	။

သဒါနက်(သဒတ)၊	 အဓိပာယ်နက်(အဓိပာယတ)၊	 ေဝါဟာရနက်	 (

ေဝါဟာရတ)စသည်	 တို	 ြဖင့်လည်းေကာငး်	 လနွစ်ာွကျယ်ဝနး်လေှသာ	

သဒါ	အနက်	အဓိပာယ်တို	၏	သေဘာကုိနားလည်ေစလို၍	သလိိုသည်	

များကုိ	ေမးကရန	်ေစတနာြဖင့်	ဖတိေ်ခေတာ်မေူလရိှ့၏။

ထိုသိုေမးြမနး်ခငွ့်	ရြခငး်ြဖင့်	စာသငသ်ား	အရှငြ်မတမ်ျား	သည်	မမိိ

တို	 အတက်ွေရာ	 သာသနာေတာ်	 အတက်ွေရာ	 သသံရာအတက်ွပါ

လနွစ်ာွေကျးဇးူများကရေလသည်	။

ယခေုမးထားေသာ	ေမးခနွး်သည်	လည်း	ေမးထားသူ	အတက်ွသာမ

က	အများ	ငှ့်ပါသက်ဆိုင၍်	တမလနွအ်တက်ွေရာ	သသံရာအတက်ွပါ	

အကျိးများ	ိုငြ်ခငး်ေကာင့်	စမွး်ိုငသ်မ	 ကိးစား၍	ေြဖဆို	ေရးသားအ

ပသ်တည်း	။

	

ဆရာဝနမ်တစဦ်း	ေမးခနွး်ထူး



"သမူသည်	 သားဦးကုိယ်ဝနကုိ်	 ေမးွဖာွးစဉ်

ေသးွ(၁၁)ပလုငး်သငွး်ရပးီ	 ‘မရိုငေ်တာ့’ဟု	 ယူဆရေသာ	 အေြခအေန

သို	ေရာက်ရိှသာွးေသာ်လည်း	သတရိချနိေ်လးများ	တငွ	် ‘ဘုရား,တရား,

သဃံာ,ဆရာ,မဘိ၊	ဘုရား,တရား,သဃံာ,ဆရာ,မဘိ’ဟူ၍	သာ	စတိထ်မဲှ

အကိမ်ကိမရွ်တဆ်ို၍	 ေသကံမေရာက်	 သက်မေပျာက်ဘဲ

ြပနလ်ည်ကျနး်မာလာခဲ့ရသည်	။	ထိုစဉ်	အချနိက်	ထိုထက်ပို၍	မည်သိုမ

အာံုမြပိုငခ်ဲ့ေချ။

သမူ၏	အစကုိ်	ကွယ်လနွခ်ါနးီ	အချနိ၌်	လည်း	ကွယ်လနွေ်တာ့မည်	

ဆိုသည်	 ကုိလည်း	သပိါလျက်	သတလိည်းေကာငး်ေနပါလျက်	 ‘ဘုရား,

တရား,သဃံာ,ဆရာ,မဘိကုိ	အာံုြပပါ’	 ဟူ၍	သာ	အကိမ်ကိမ	်သတိ

ေပးိုငေ်သာ်လည်း	ထိုထက်ပို၍	ဘာမမေြပာြပိုငခ်ဲ့ေချ။

ဤက့ဲသို	မမိကုိိယ်တိုင	်ကွယ်လနွခ်ါနးီ	အေြခအေနမျိးငှ့်	ရငဆ်ိုငရ်

ေသာ်	 မည်က့ဲသို	 ဘုရားအစရိှသည်	 ကုိ	အာံုြပလှုံးသငွး်ရမည်,	 စတိ်

ထားရမည်ကုိလည်းေကာငး်၊	ကွယ်လနွခ်ါနးီြဖစေ်လာက်ေအာင	်ေရာဂါ

ေဝဒနာများကုိ	 ခစံားေနရေသာ	 အြခားသမူျားကုိ	 ေတွကလံာခဲ့ေသာ်	

ထိုသမူျား	 လှုံးသငွး်တတ,်စတိထ်ားတတေ်အာင်	 မည်က့ဲသို	 အသေိပး

သင့်ေဆာငရွ်က်သင့်သည်	 များကုိလည်းေကာငး်	 သရိှိလိုပါေကာငး်"	

ေလာက်ထားသည်	။

တမလနွအ်တက်ွေရာ	 သသံရာအတက်ွပါ	 လနွစ်ာွအေရးကီးလှ

ေသာ	ေမးခနွး်မျိးြဖစသ်ည်	။	 ြပငး်ထနလ်ေှသာ	ဆငး်ရဲေဝဒနာများကုိြဖ

စေ်စ	နာတာရှည်ေရာဂါ	ေဝဒနာများ	ငှ့်	ကငဆ်ာစေသာ	ေရာဂါေဝဒနာ

ဆိုးများကုိြဖစေ်စ	ကွယ်လနွခ်ါနးီ	အေရးကီးလေှသာ	အချနိမ်ျား	တငွ	်ရ

ငဆ်ိုငရ်တတေ်သာ	ဆငး်ရဲေဝဒနာများကုိြဖစေ်စ	ခစံားကရစဉ	်-



မမိတိို	လက်ရိှရငဆ်ိုငေ်နကရေသာ	ေရာဂါေဝဒနာများ	ငှ့်	ဆငး်ရဲ

မတို	သည်	အေသချာဆုံးငှ့်	အထငရှ်ားဆုံးြဖစသ်ည်	။

ထိုေရာဂါေဝဒနာများ	ငှ့်	ဆငး်ရဲမတို	သည်	အသုံးမချတတပ်ါက	ရ

နသ်မူျား	အြဖစ	်အဆပိအ်ေတာက်များ	အြဖစသ်ို	ေရာက်ရိှသာွးတတ်ပးီ၊

အသုံးချတတပ်ါက	မတိေ်ဆေွကာငး်များ	အြဖစ	်တနဖ်ိုးရိှလေှသာ	ေဆး

အြဖစသ်ို	 ေရာက်ရိှသာွးတတ၍်	အသုံးချတတရ်န်	လနွစ်ာွအေရးကီးလှ

သည်	။

ထိုအေသချာဆုံးငှ့်	 အထငရှ်ားဆုံးြဖစေ်သာ	ဆငး်ရဲေဝဒနာများကုိ	

အေကာငး်ြပ၍	စတိဆ်ငး်ရဲမ၊	စိုးရိမပ်ပူနမ်၊	မေကျနပမ်၊	အားငယ်မ၊	ဝ

မး်နည်းမစသည်	တို	ြဖစေ်နလင	်ထိုဆငး်ရဲေဝဒနာများ	သည်	ရနသ်မူျား

အြဖစ၊်	 အဆပိအ်ေတာက်များ	 အြဖစ	် ေရာက်ရိှသာွးပးီ	 တမလနွအ်တွ

က်ေရာ	သသံရာအတက်ွပါ	ဆုံးးံသာွးိုငသ်ည်	။

ထိုအေသချာဆုံးငှ့်	 အထငရှ်ားဆုံးြဖစေ်သာ	ဆငး်ရဲေဝဒနာများကုိ	

အေကာငး်ြပ၍	ထိုဆငး်ရဲေဝဒနာများကုိ	ပယ်စနွ်ရန	်(ထိုဆငး်ရဲဒကုတို

ြဖစြ်ခငး်၏	 အေကာငး်ြဖစေ်သာ	 သမဒုယသစာကုိ	 ပယ်စနွ်၍	 ထိုက့ဲသို

ေသာ	 ဆငး်ရဲေဝဒနာဟု	 ဆိုအပေ်သာ	 ဒကုသစာကုိ	 ချပ်ငမိး်ေစရန)်	

ေဟာကားေတာ်မအူပေ်သာ	 ဘုရားရှငထ်သံို	 အာံုေရာက်ေစရန်ကိး

စားရမည်။	တစန်ည်းအားြဖင့်	ဘုရားရှငထ်သံို	အာံုြပရမည်။

ထိုဆငး်ရဲေဝဒနာဟု	ဆိုအပေ်သာ	ဒကုတရားတို	၏	ချပ်ငမိး်ရာ	နိ

ဗာနတ်ရားေတာ်၏	 ငမိး်ေအးမသေဘာ၊	 ချမး်သာမသေဘာတို	အာံုြပ

ရမည်။

ထိုဆငး်ရဲေဝဒနာဟု	ဆိုအပေ်သာ	ဒကုတရားတို	၏	ချပ်ငမိး်ေစရန်	

အားထတုေ်တာ်မူကေသာ	သဃံာေတာ်များကုိ	အာံုြပရမည်။



ထိုသို	အာံုြပရာတငွ်	တစပ်ါးကုိြဖစေ်စ	စှပ်ါးကုိြဖစေ်စ	သုံးပါးလုံး

ကုိြဖစေ်စ	မမိစိမွး်ိုငသ်လို	သိုမဟုတ	်သင့်ေတာ်သလို	အာံုြပရမည်။

ထိုသိုအာံုြပပးီေနာက်	 မမိရိငဆ်ိုငေ်နရေသာ	အေသချာဆုံးငှ့်	အ

ထငရှ်ားဆုံးြဖစေ်သာ	ဆငး်ရဲေဝဒနာများ	၏	ငမိး်ေအးမကုိ	လိုလားလင်

ဘုရားရှင်	 ဆုံးမေတာ်မသူည့်အတိုငး်	 မမိတိို	 ၏	 ခာတငွ်	 ြဖစေ်ပလာ

ေသာ	ဆငး်ရဲေဝဒနာစသည်	တို	 ကုိ	 ြဖစေ်ပလာတိုငး်	 မတှ်ိုငေ်အာင်

ကိးစားကရမည်ြဖစသ်ည်	။

ထိုသိုကိးစားမတှ်ိုငပ်ါက	(အသုံးချတတပ်ါက)	မမိတိို	ခာ၌	ြဖစ်

ေပလာေသာ	ေရာဂါေဝဒနာများ	ဆငး်ရဲမများ	သည်	မမိတိို	အတက်ွ	အုိ

ေဘး,နာေဘး,ေသေဘးများမ	ှလတွေ်ြမာက်ေစ၍	မဂခ်ျမး်သာ	ဖိုလခ်ျမး်

သာ	နဗိာနခ်ျမး်သာများကုိ	ေပးစမွး်တတေ်သာ	မတိေ်ဆေွကာငး်များ	သ

ဖယ်ွ	ေရာက်ရိှသာွးမည်ြဖစသ်ည်	။

မမိတိို	အတက်ွ	လက်ရိှရငဆ်ိုငေ်နရေသာ	ေရာဂါေဝဒနာများ	သည်	

ဆငး်ရဲဒကုများ	 အြပင	် တစသ်သံရာလုံး	 ကုစား၍	 မရခဲ့ေသာ	 ကိေလ

သာစေသာ	 ေရာဂါဆိုးကီးများကုိပါ	 ေပျာက်ကငး်ေစိုငေ်သာ	တနဖ်ိုးရိှ

လေှသာ	ေဆးများ	သဖယ်ွ	ေရာက်ရိှသာွးမည်ြဖစသ်ည်	။

	

သေူတာေ်ကာင်းများ	နညး်ယထူား

ထိုက့ဲသို	 လက်ရိှရငဆ်ိုငေ်နရေသာ	 အေသချာဆုံးငှ့်

အထငရှ်ားဆုံးြဖစေ်သာ	ခနုစ်စှတ်ိုငတ်ိုင	် ကုိယ်ဝနေ်ဆာင၍်	ခနုစရ်က်

တိုငတ်ိုင	် ကုိယ်ဝနေ်ကာင့်	မနိး်ေမာေတေွဝရြခငး်	ဆငး်ရဲဒကုများကုိအ

သုံးချပးီ	 ရတနာသုံးပါးကုိ	 အာံုြပ၍	 မးီဖာွးခဲ့ေသာ

ရှငသ်ဝီလမိေထရ်ြမတ၏်	မယ်ေတာ်ြဖစေ်သာ	သပုဝါသာမငး်သမးီ၏	ှ



လုံးသငွး်မကုိလည်းေကာငး်၊	ြပငး်ထနလ်ေှသာ	ဆငး်ရဲေဝဒနာများကုိ	အ

သုံးချ၍	 ရတနာသုံးပါးကုိ	 အာံုြပပးီ	 နတရွ်ာစသံာွးေသာ

ဗမိိသာရမငး်ကီး၏	 လှုံးသငွး်မကုိလည်းေကာငး်	 နည်းယူကရမည်ြဖ

စသ်ည်	။

	

သပုဝါသာ	နညး်ယစူရာ

ရှငသ်ဝီလမီေထရ်၏	မယ်ေတာ်ြဖစေ်သာ	သပုဝါသာမငး်သမးီသည်	

-

ရှငသ်ဝီလိ	 ေလာငး်လျာသငူယ်ကုိ	 ခနုစ်စှတ်ိုငတ်ိုင	် ကုိယ်ဝနေ်ဆာ

င၍်	ခနုစရ်က်တိုငတ်ိုင	်ကုိယ်ဝနေ်ကာင့်	မနိး်ေမာေတေွဝရြခငး်	ဆငး်ရဲ

ဒကုကုိ	ြပငး်ထနစ်ာွ	ခစံားရစဉ	်ြဖစေ်ပလာေသာ	ဆငး်ရဲေဝဒနာများကုိ

အေကာငး်ြပ၍	 တစန်ည်းအားြဖင့်	 ြဖစေ်ပလာေသာ

ဆငး်ရဲေဝဒနာများကုိ	အသုံးချ၍	-

"ဤသိုသေဘာရိှေသာ	 ဆငး်ရဲဒကုတို	 ကုိ	 ပယ်စနွ်ြခငး်ငာှ	 ေဟာ

ေတာ်မေူသာ	ဘုရားရှငသ်ည်	သမာသမဒဂဏု်ငှ့်	ြပည့်စုံေတာ်မပူါေပစွ

တကား...။

ဤသိုသေဘာရိှေသာ	 ဆငး်ရဲဒကုတို	 ကုိ	 ပယ်စနွ်ရန	် အားထတု်

ေတာ်မေူသာ	သဃံာေတာ်သည်	ေကာငး်စာွကျင့်ေတာ်မပူါေပစတွကား..

။

"ဤသိုသေဘာရိှေသာ	 ဆငး်ရဲဒကုတို	 မရိှေသာ	 နဗိာနတ်ရားေတာ်

သည်	အလနွခ်ျမး်သာပါေပစတွကား	.."	ဟူ၍	-

"သားဖာွးမငှ့်	 စပဆ်ိုငေ်သာ	 ဒကုကုိ	 သားဖာွးဖးူေသာ



အမျိးသမးီများ	 သာ	 နားလည်ိုင်ကသည်	 "ဟူ၍	 ဆိုုိးတငွ	် ေလာက်

ေအာင	် ဆငး်ရဲပငပ်နး်လေှသာ	 လက်ေတွရငဆ်ိုငေ်နရသည်	 ြဖစ၍်	 အ

ေသချာဆုံးငှ့်	အထငရှ်ားဆုံးြဖစေ်သာ	ဆငး်ရဲေဝဒနာများကုိ	-

မတိေ်ဆေွကာငး်အြဖစ	်တနဖ်ိုးရိှလေှသာ	 ေဆးအြဖစ်	အသုံးချ၍	 ရ

တနာသုံးပါးကုိ	အာံုြပသာွးပုံမာှ	လနွစ်ာွနည်းယူသင့်လသှည်	။

ဤေနရာ၌	သပုဝါသာ	မငး်သမးီသည်	ရတနာသုံးပါးကုိ	အာံုြပံုမ

သာြပမည်ဟု	 မယူဆသင့်ပါ	 တရားဘာဝနာ	 မတှမ်လည်း

ရိှမည်သာြဖစသ်ည်	။

သပုဝါသာမငး်သမးီသည်	 သက်ေတာ်ထငရှ်ား	 ဘုရားရှင်ငှ့်တကွ	

အဂသာဝက	မဟာသာဝကစေသာ	မေထရ်ြမတ်ကီးများ	ငှ့်ပါ	လနွစ်ာွ

အကမး်ဝငလ်၍ှ	 ရတနာြမတသ်ုံးပါးကုိ	အာံုြပံုမသာ	 ြပမည်မဟုတ်

ဘဲ	ဘာဝနာမတှမ်လည်း	ရိှမည်သာြဖစသ်ည်	။

အချိသေူတာ်ေကာငး်ကီးများ	ဆရာေတာ်ဘုရားကီးများ	သည်	ဘာ

ဝနာမတှမ်၌	အခက်အခမဲျား	ရိှလာေသာအခါ	ဘုရားဂဏု်	တရားဂဏု်	

သဃံာဂဏုေ်တာ်များကုိ	ပာွးများ	၍	တစန်ည်းအားြဖင့်	ရတနာြမတသ်ုံး

ပါးတို	တငွ	်တစပ်ါးကုိြဖစေ်စ	စှပ်ါးကုိြဖစေ်စ	သုံးပါးလုံးကုိြဖစေ်စ	အာ

ံုြပ၍	 "ဘာဝနာအားေဆး"အြဖစ်	ဂဏုေ်တာ်ပာွးများမကုိ	လက်ကုိငြ်ပ

ေတာ်မူကသည်	။	ထိုသို	အာံုြပပးီေနာက်	စတိထ်တဲငွ	်အောှင့်အယှ

က်ကငး်ပးီ	 ကည်လငမ်	 ရိှမ	ှသာ	ဘာဝနာပာွးများမကုိ	ဆက်လက်မှ

တေ်တာ်မူကသည်	။

	

ဗိမိသာရ	နညး်ယူက



ဗမိိသာရမငး်ကီးသည်	 -	 ြမနြ်မနန်တရွ်ာစေံစရန်	 စစီဉထ်ားအပ်

ေသာ	 ကာကာထိုင၍်	 အိပမ်ရေအာင	် လနွစ်ာွပြူပငး်လျက်

အခိုးေြခာငး်ေြခာငး်ထက်ွေသာ	 သေံလာှငအိ်မ၌်	 ေြခဖဝါးကုိ	 သငတ်နုး်

ဓားြဖင့်	 မနး်ပးီ	 ဆဆီားတို	 ြဖင့်နယ်၍	 ရှားမးီကျးီတို	 ြဖင့်	 အကငခ်ရံ

ေသာအခါ	-

ေဒဝဒတအ်ေပ၌	လည်းေကာငး်	သားေတာ်အဇာတသတ၏်	အေပ

၌	 လည်းေကာငး်	 အဇာတသတမ်ငး်သား၏	 အမနိ်အတိုငး်

ေဆာငရွ်က်ကေသာ	 အာဏာသားများ	 အေပ၌	 လည်းေကာငး်	 မမိ၏ိ	

ကံကမာအေပ၌	လည်းေကာငး်	မေကျနပမ်(ေဒါသ)	လုံးဝမြဖစဘဲ်	ြဖစ်

ေပလာေသာ	ဆငး်ရဲေဝဒနာများေကာင့်လည်း	စတိဆ်ငး်ရဲမ		စိုးရိမပ်ပူ

နမ်	ဝမး်နည်းပေူဆးွမစေသာ	အကုသိုလတ်ရားများ	လုံးဝမြဖစေ်စဘဲ	-

ြပငး်ထနစ်ာွြဖစေ်ပလာေသာ	ဆငး်ရဲေဝဒနာများကုိ	အေကာငး်ခ၍ံ	

တစန်ည်းအားြဖင့်	 ြပငး်ထနစ်ာွြဖစေ်ပလာေသာ	ဆငး်ရဲေဝဒနာများကုိ	

အသုံးချ၍	-

"အေဟာ	ဗေုဒါ	=	ဤသိုသေဘာရိှေသာ	ဆငး်ရဲဒကုများကုိ	ပယ်ြခငး်

ငာှ	ေဟာေတာ်မေူသာ	ဘုရားရှငသ်ည်	ေအာ်..အ့ံသဖယ်ွရိှပါေပစ	ွ။

အေဟာ	ဓေမာ	=	ဤသိုသေဘာရိှေသာ	ဆငး်ရဲြခငး်မရိှေသာ	နဗိာန်

တရားေတာ်သည်	ေအာ်..အ့ံသဖယ်ွရိှပါေပစ	ွ။

အေဟာ	 သေံဃာ	 =	 ဤသိုသေဘာရိှေသာ	 ဆငး်ရဲအေပါငး်မှ

လတွေ်ြမာက်ရနအ်ားထတုေ်တာ်မူကေသာ	သဃံာေတာ်အရှငြ်မတမ်ျား	

သည်	 ေအာ်..အ့ံသဖယ်ွရိှပါေပစ။ွ	 "	 ဟူ၍	 ရတနာြမတသ်ုံးပါး၏	 ဂဏု်

ေကျးဇးူများကုိသာ	 အာံုယူေအာက်ေမေ့တာ်မလူျက်

နတရွ်ာစေံတာ်မရှူာေလသည်	။



ဤေနရာ၌	လည်း	ဗမိိသာရမငး်ကီးသည်	ေသာတာပနအ်ရိယာ	သူ

ေတာ်ေကာငး်မငး်ကီးြဖစ၍်	ရတနာြမတသ်ုံးပါးကုိ	အာံုြပံုမသာ	ြပမ

ည်မဟုတဘဲ်	ဘာဝနာ	မတှမ်လည်း	 ရိှမည်သာြဖစသ်ည်	။	ထငရှ်ားလှ

ေသာ	သာဓကမာှ	-

	

လမ်းမေလာက်ိုင်ရန	်ဓားခွဲြပန်

ဗမိိသာရမငး်ကီးသည်	 မမိအိားချပေ်ာှငထ်ားအပသ်ည့်	 သေံလာှင်

အိမအ်တငွး်သို	ေဝေဒဟီမဖိရုားကီး	ဝငခ်ငွ့်မရေတာ့ေသာ	အချနိမ်ှ	စ၍	

အစာအာဟာရမှီဝဲြခငး်	မရိှေတာ့ေသာ်လည်း	 ကာကာထိုင၍်	 အိပ၍်	မ

ရေလာက်ေအာင်	လနွစ်ာွပြူပငး်လေှသာ	သေံလာှငအိ်မ	်အတငွး်ဝယ်	လးူ

လာတုံေခါက်	စကေလာက်လျက်	မမိရိရိှပးီေသာ	ေသာတာပတိဖိုလ	်ချ

မး်သာြဖင့်သာမတေတာ်မရူာ	မငး်ကီး၏	ကုိယ်ခာ	အတေဘာသည်	အ

လနွ်အလနွ်	တငတ်ယ်၍	ေနေလ၏။

အဇာတသတမ်ငး်သည်	 "အချငး်တို	 ငါခ့မည်းေတာ်သည်	 အစာအာ

ဟာရ	မရိှပါဘဲလျက်	ဘယ်လိုနည်းြဖင့်	မတေနသနည်း"	ဟု	ေမး၍	"အ

ရှငမ်ငး်ြမတ်	ခမည်းေတာ်	မငး်တရားကီးသည်	လးူလာေခါက်ြပန	်စက

သာွးြခငး်ြဖင့်	 မတေတာ်မေူနပါသည်	 ၊	ထိုခမည်းေတာ်	 မငး်တရားကီး

၏	ကုိယ်ခာအတေဘာသည်	လည်း	ေရှးကထက်သာလနွ၍်	တင့်တယ်

ေနပါသည်	"ဟု	မငး်ချငး်များ	၏	ေလာက်ထားချက်ကုိ	ကားသရိ၍	"ယ

ခအုခါ	 ထိုခမည်းေတာ်၏	 လးူလာေခါက်ြပနစ်ကသာွးြခငး်ကုိ	 ပယ်ရှား

ေစအ့ံ"ဟု	ကံစည်ပးီလင	်"ငါခ့မည်းေတာ်၏	ေြခဖဝါးတို	ကုိ	သငတ်နုး်

ဓားြဖင့်	 မနး်က၍	 ဆီငှ့်ဆားတို	 ြဖင့်	 လမိး်သတုန်ယ်ပးီလင်

အလကံငး်ဖဲ	ရဲရဲညီးညီး	ရှားမးီကျးီတို	ြဖင့်	ကင်ကကုနေ်လ့"	ဟု	ဆတာ



သည်	တို	ကုိ	ေစခိုငး်ေလ၏	။

ထိုသို	 ေစခိုငး်ြခငး်ေကာင့်ပင	် အစာအာဟာရမရိှေသာ်လည်း	 စက

ေလာက်၍	မတေနရရှာေသာ	ဗမိိသာရမငး်ကီးသည်	စကမေလာက်ို

ငေ်တာ့ဘဲ	 ေစတေီတာ်ရငြ်ပငဝ်ယ်	 စနွ်ပစအ်ပေ်သာပနး်က့ဲသို

ညိးမွး်ေြခာက်ေသွကာ	နတရွ်ာစေံတာ်မရူရှာသည်	။

	

ဘာဝနာစမ်ွး	အံ့မခနး်

သတထိားရမည်မာှ	-

ဗမိိသာရမငး်ကီးသည်	သေံလာှငအိ်မ၌်	အချပအ်ောှင်	ခရံချနိမ်ှ	စ

၍	ေဝေဒဟီမဖိရုားကီမ	ှတစပ်ါး	 မည်သူငှ့်မ	 ေတွခငွ့်မရေတာ့ဘဲ	ေဝ

ေဒဟီမဖိရုားကီးအထမံ	ှ နည်းအမျိးမျိးြဖင့်	 ေဆာငယူ်လာေသာ	 အစာ

အာဟာရြဖင့်သာ	မတေတာ်မရူရှာသည်	။

ေဝေဒဟီမဖိရုားကီး	 သေံလာှငအိ်မအ်တငွး်	 ဝငခ်ငွ့်မရေတာ့ေသာ	

အချနိမ်	ှစ၍	အစာအာဟာရလည်း	လုံးဝြပတသ်ာွးေတာ့သည်	။

ဤအချနိသ်ည်	 ‘ဘာဝနာသတ’ိမရိှသတူို	အဖို	 စတိဆ်ငး်ရဲစရာ	ဝမး်

နည်းစရာ	မေကျနပစ်ရာစသည်	တို	အထတွအ်ထပိသ်ို	 ေရာက်ရိှသာွးရ

မည်ြဖစေ်သာ်လည်း	ဗမိိသာရမငး်ကီးသည်	ထိုသိုမြဖစေ်စဘဲ	ေသာတပ

တိဖလသမာပတြ်ဖင့်	နဗိာနခ်ျမး်သာကုိသာ	အာံုြပေတာ်မူိုငခ်ဲ့သည်	၊	

ထိုသို	အာံုြပိုငသ်ည်	မာှ	ဘာဝနာမတှမ်၏	သတိတည်း	။

ထိုေကာင့်	အစာအာဟာရြပတလ်တေ်နံုမမက	ကာကာထိုင၍်	အိ

ပ၍်	 မရိုငေ်လာက်ေအာင	် ပြူပငး်လေှသာ၊	 မည်မေလာက်မလည်း	ကျ

ယ်ဝနး်မည်မဟုတေ်သာ	သေံလာှငအိ်မ	်အတငွး်ဝယ်	မေလျာငး်ိုင်	မထို



င်ိုငေ်စကာမူ	စကေလာက်၍	သာ	နဗိာနခ်ျမး်သာကုိ	အာံုြပေတာ်မူို

ငခ်ဲ့သည်	မာှ	ဘာဝနာမတှမ်၏	သတိတည်း	။

ထိုေကာင့်	အဆိုးဝါးဆုံးငှ့်	အဆငး်ရဲဆုံးေသာ	အေြခအေနတငွ်	အ

ေကာငး်ဆုံးငှ့်	 အချမး်သာဆုံးြဖစေ်သာ	 နဗိာနကုိ်	 အာံုြပိုငြ်ခငး်ရိှ

ေသာ	 ေသာတာပနအ်ရိယာြဖစေ်သာ	 ဗမိိသာရမငး်ကီးသည်

နတရွ်ာစခံါနးီ	အချနိ၌်	လည်း	ရတနာြမတသ်ုံးပါးကုိ	အာံုြပံုမသာ	ြပ

မည်မဟုတဘဲ်	ဘာဝနာ	မတှမ်လည်း	ရိှမည်သာြဖစသ်ည်	။

‘ရတနာြမတသ်ုံးပါး၏	 ဂဏုေ်ကျးဇးူများကုိသာ	အာံုယူေအာက်ေမ့

ေတာ်မလူျက်	 နတရွ်ာစရှံာေတာ်မေူလသည်	 ’	 ဆိုသည်	 မာှ	ဘာဝနာမှ

တမ်	မြပမ	ီဘာဝနာအားေဆးကုိ	အသုံးြပေသာအေနြဖင့်	ရတနာြမတ်

သုံးပါးကုိ	ေရှးဦးစာွအာံုြပေသာ	သေဘာြဖစ်ိုငေ်ပသည်	။

***


